Blasse

Konzentrations- Gesichtsfarbe?

probleme und
Reizbarkeit?

Schwache,
Schwindel oder
Atemnot?

Haufiges
Kribbeln in den
Extremititen?

Dauermiidigkeit
und
Depression?

Sehschwache?

Appetitlosigkeit
und sichtbarer
Gewichtsverlust?

Das konnte bedeuten, dass lhnen

VITAMIN B12 fehit!
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® ® ® METHYLOCOBALAMIN

VITAMIN B12

% ist das groBte und strukturell komplexeste Vitamin
% ist wasserléslich

% kommt natiirlicherweise in Fleischprodukten vor

Unser Korper kann es nicht vollstandig
selbst herstellen. Es ist notwendig,

es durch Lebensmitteln oder (besser ©)
Nahrungserganzungsmitteln zu erganzen.

VITAMIN B12

ist an der Bildung von roten
Blutkérperchen beteiligt
% ist essentiell fir die Funktion des Nervensystems
% hilft bei der Herstellung und Regulierung der DNA
% ist fur die optimale Blutkondition verantwortlich Ohne Vitamin BI2
sind die roten
Blutkorperchen zu grof3
und kénnen ihre Funktionen
nicht richtig erfiillen =
die Zellen mit der
notwendigen Menge
an Sauerstoff
Zu versorgen.

ist fiir das reibungslose Funktionieren
des Gehirns unerlasslich

% senkt die Mudigkeit und Erschépfung

spielt eine Rolle bei der Fettsiauresynthese
und der Energiegewinnung

% unterstitzt das Immunsystem
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T VITAMIN B12
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HI 2 steht direkt und indirekt mit ®
Achtung: unserer Lebensenergie in Verbindung. =
Nicht fUr Kinder unter 3 Jahre, .
schwangere und stillenede Empfohlene Tagesdosis: 2,5 ug (100 % NRV*).
Frauen geeignet. Optimale Tagesdosis: 100 pg - 500 pg.
Sportler: 500 pug -2.000 ug.
sinitecs . ‘ . NRV* = Referenzmengen fur die tagliche Zufuhr
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